
Oversikt over ressurser til ImF trosopplæringsplan 

 

0-2 år 

For hjemmet: 

BØKER 

• Barnebibel (Vedlegg: De beste barnebiblene) 

• Kees de Korts enkle billedbøker fra Bibelen 

• Baby bibel: Deg og meg (Proklamedia) 

• Awana Puggles i hjemmet. 

• Kjære Gud, ta hånden min: Barnebønner (Bok & Media) 

• Kristne klaffebøker 

• Barnesalmeboka 

• Det lille eselet og den store oppgaven av Genevieve Laurencin 

 

NETTRESSURSER  

• App: Takk for i dag (om dåp og aftenbønn) 

• www.iko.no/tripp-trapp (Kristen barnebokklubb) 

• Podcast: Etter påske podden (8 episoder) 

 

MUSIKK 

• Babysang CD-er: Boom Chicka Boom (FA)  

• Gynge litte gran, Gynge mer (IKO) 

 

ANNET 

• Noas Ark (av tøy eller tre) 

• Julekrybbe 

• Påskescene med gravhagen, der en liten figur blir lagt i graven langfredag, men er borte 

påskemorgen med steinen rullet fra. 

• Vedlegg: “Mal for familieandakt” 

• Lite trekors eller hjertepute som sendes rundt i familiens bønnestund. Barn med lite språk 

kan slik inkluderes.  

• Lite fotoalbum med kjente ansikter, slik at barnet kan peke på personer de vil be for. 

• Bilder av Jesus og bibelske hendelser på veggen, kristne plakater         

(Bok & Media; Søndagsskoleforbundet) 

• Misjonsbøsse 

• Bibelvers på plakat (Søndagsskoleforbundet) 

• Vedleggene “Bordvers” og “Velsignelser”. 

 

 

 

http://www.iko.no/tripp-trapp


For forsamlingen: 

▪ Awana Puggles 

▪ Bok: Alle sammen om familiegudstjenester (ung@mknu.no) 

▪ Materiale og kurs i babysang hos Frelsesarmeen og IKO 

▪ Andre kurs hos iko.no  

▪ Ressursbanken.no (aldersoppdelte ressurser fra DnK) 

▪ Input-boksen (FriBU, Awana) 

 

FORSLAG TIL HVA SOM KAN DELES UT 

▪ Ved dåpen: Barnebibel (link til oversikt), dåpslys og velsignelsen på et fint kort, dåpsbrosjyre. 

▪ 1-års dåpsdag: CD med kristen musikk som passer aldersgruppen. Kort fra forsamlingen. Brosjyre 

for 1-års dagen for dåp. 

▪ 2-års dåpsdag: Bok/hefte med ulike nedskrevne bønner. Brosjyre 2-års dagen for dåp. Kort fra 

søndagsskoleleder i forsamlingen. 

 

3-5 år 
 

For hjemmet: 

 

BØKER 

• Barnebibel 

• Kees de Kort sine enkle bøker fra Bibelen 

• Anne de Graf: Småbarnas bibelfortellinger 

• Bibel for barn  

• Min bildebibel 

• Michal Hudak:  Herren er min hyrde (Bokklubben, 2006) 

• Klistremerkebøker: 4 bøker om Bibelen (Hermon)  

• Mini Bibel, ulike fortellinger (IKO) 

• Min egen fargeleggingsbibel (Hermon) 

• Marijke ten Cate: Let og finn (Bibelfortellinger om 8 bibelske personer) 

• Christine Ponsard: Under Jesus gjorde  (tegneserie) 

• Awana Cubbies for hjemmet 

• Gabrielle Frödén: En ukjent venn (Verbum)   

• Kari Vinje: Gud og jeg er venner (Lunde) 

• Kari Vinje: Den usynlige vennen (Lunde) 

• Aslaug og Chris Duwe: Øystein på smulejakt (Lunde) 

• Hans Nielsen Hauge: En mikrobiografi (Bok & Media)    

• Sally Ann Wright:  En andaktsbok for familien (Lunde) 

• Dette er evangeliet (Lunde) 

• Andrea Olsen: Om hjertet 



NETTRESSURSER 

• Superblink.no (fra 5 år) 

• App: Takk for i dag (om dåp og aftenbønn) 

• Bibelappen for barn 

• YouTube: INTRO (episoder fra NLM) 

• Stykket.no (familiebok på nett) 

• Podcast: Etter påske podden (8 episoder) 

 

MUSIKK 

• Lisa Børud (7 album) 

 

ANNET 

• Påskekalender (IKO) 

• Vedlegg: Fastekalender 

• Brettspill: Noas Ark (Hermon) 

• Vedlegg: “Mal for familieandakt” 

• Bordbrikke/kort/bilde med velsignelsen/ Vår Far/bordvers. 

• Input samtaleboks 

 

 

For forsamlingen: 

 

• Input samtaleboks 

 

FORSLAG TIL HVA SOM KAN DELES UT 

• Kirkerottene (IKO) Trosopplæring, 3-6 år 

• Min kirkebok/4-års-boka (flere utgivelser IKO)  

• 3 år – Dåpshefte  

• 4 år - Barnebibel 

• Billedboken “Herren er min hyrde” 

• Aktuelle CD-er, inkludert hørespill, anbefalte spotifylister 

• Bordbrikke/kort/bilde e.l. med velsignelsen/ Vår Far/bordvers. 

• Awana Cubbies håndbok (dersom en bruker Awana) 

• Gripekors 

 

 

 

 

 



1.-4.trinn 
 

For hjemmet: 

 

BØKER 

• Barnebibel  

• Awana Sparks håndbok 

• Du er unik! (Hermon, 2003) av Max Lucado. 

• Min egen fargeleggingsbibel (Hermon) 

• Lag din egen barnebibel (Bibelselskapet) 

• Bibelleseplan: Alpha Super for barn og familier (Verbum) 

• 1 år, 2 barn, 3 venner (Lunde) av Linda Andernach Johannesen og Kristin Pedersen. 6-9 år. 

(finnes også som lydbok) 

• Even og Maja av Anne Helgesen (FriBU) korte fortellinger koblet til Bibelen 

• Historien om Apostlene (IKO) av Christine Ponsard 

• Aslaug og Chris Duwe: Øystein på smulejakt (Lunde) (Trosforsvar) 

• Evangeliet for barna (IKO) av Christine Ponsard, tegneserie 

• Kongekappen (IKO) av Jule Sommersberg 

• Påskekalender (IKO) 

• Munken og Kula (IKO) 6 bøker av Åke Samuelsson 

• Liv og Dag (IKO) 2 bøker av Mattias Lønnebo (fra 8 år) 

• Kast! Andaktsbok av Carsten Hjort Pedersen (Lunde) 

 

NETTRESSURSER 

• YouTube: INTRO (episoder fra NLM)  

• YouTube: Chris Duwe  

• Superblink.no 

• Bibelappen for barn 

• YouTube: Tårnagentklubben: Jakten på den stille stemmen 

• YouTube: Søndagsskolechat med Jonas og Julie 

• YouTube: Jacob og Vegard (10 små episoder) 

• Stykket.no (familiebok på nett) 

• DVD eller link: Åpent Hus 6 episoder søndagsskole-TV (ung@mknu.no)  

ANNET 

• Input samtaleboks 

• Vedlegg: “Mal for familieandakt” 

 

 



For forsamlingen: 

 

BØKER 

• Awana: Sparks 

• Bok: Annerledeskongen av Mills og Skeie Formidling for barn (Verbum) 

 

NETTRESSURSER 

• Ressursbanken.no (Aldersrettede ressurser fra DnK) 

 

ANNET 

• Input samtaleboks 

• Tidslinjen – Den store fortellingen i Bibelen (Bibelselskapet) 

• Kurs i “Vandring gjennom Bibelen for barn” (Bibelselskapet) 

 

FORSLAG TIL HVA SOM KAN DELES UT 

• Awana Sparks-håndbok (dersom en bruker Awana) 

• Action-Bibelen, Minecraft-Bibelen 

• 6 år (1. trinn): En ”skolestartbok”, kristen høytlesningsbok. 

• 7 år (2. trinn) Sende postkort med hilsen fra forsamlingen. 

• 8 år (3.trinn): Et skjema der hele familien kan fylle ut hverandres sterke sider (ressursliste) 

• 9 år (4. trinn): En tredelt ”sparebøsse”: ”Gi, spare, leve på resten”. (Kan lages på 

søndagsgruppen) 

 

 

 

5.-7.trinn 
 

For hjemmet: 

 

BØKER 

• Studiebibel for tweens (Hermon) 

• Den Levende Boka 11-årsbibelen (Bibelselskapet) 

• Tegneserie: Actionbibelen av Douglas Mauss (Bok & Media) 

• Tegneserie: Jesus: en tegnet historie av ben Alex (Norsk bokforlag) 

• T&T Awana Håndbok 

• Tegneserie: Hans Nielsen Hauge: Helt på jordet av Preben Colstrup (Bok&Media) 



• Tegneserie: Martin Luther King av Millet/Marchon (IKO)  

• Bibel Hverdag Tweens av Pia Søgaard (IKO) 4 bøker                

• Reisen innover av Frank X. Jelenek (IKO)  Om bønn 

• Liv og Dag (IKO) 2 bøker av Mattias Lønnebo (8-12 år) 

• Historien om Barabbas av Ingebjørg Dahl Sem (IKO) 

• Historien om John Wesley av Bjørn Olav Hammerstad (IKO) 

• Modige Martin av Runar Bang (Lunde)  Om Luther 

• Biografier om kristne kvinner? 

• Fordi du er ung av Tore Thomassen (Hermon) 

• Bok: Klikk her, Thomas av Duwe og Lundh om å hjelpe barn i møte med nettporno 

 

NETTRESSURSER 

• Bibelappen for barn 

• YouTube: INTRO (episoder fra NLM) 

• Viggo for tweens (mknu.no) 

• Chris og Viggo for tweens (fribu.no) 

• Barnevakten.no (for foreldre) 

ANNET 

• Input samtaleboks 

• Samtalespill megabyte 

• Samtalespill B – tweens 

• Bibel-spillet (Bok & Media) 

• Påskekalender (IKO) 

• Vedlegg: “Mal for familieandakt” 

 

For forsamlingen: 

 

BØKER 

• Studiebibel for tweens (Hermon) 

• T&T Awana 

• Klikk her, Thomas av Duwe og Lundh om å hjelpe barn i møte med nettporno 

 

NETTRESSURSER 

• Ressursbanken.no (Aldersrettede ressurser fra DnK) 

• Input samtaleboks 

• B-tweens samtalespill (FriBu) 

 

 



FORSLAG TIL HVA SOM KAN DELES UT 

 

• Awana T&T-håndbok (dersom en bruker Awana) 

• Studiebibelen for barn (NT) 

• 10 år (5.trinn): Bibler evt. NT, og bibelleseplan. 

• 11.år (6.trinn): En brosjyre med aktuelle tjenesteprosjekt med slipp der en kan skrive på 

ønsket tjeneste. 11-årsbibelen. 

• 12 år (7.trinn): Materiell fra Barnevakten  

• 13 år (8.trinn): En bibel, andaktsbok eller lignende som kan hjelpe dem til å la Bibelen være 

en rådgivende og levende bok. 

• Et års medlemskap i Barnevakten (barnevakten.no) 

• Samtalespill megabyte 

• Samtalespill B-tweens 

 

 

Konfirmanter 
 

For hjemmet: 

 

BØKER 

• Konfirmantbibelen (2011) 

• Andaktsbok: En helt overkommelig Bibel av Knut Tveitereid (Verbum) 

• Andaktsbok: WWJD i dag?   v Brian K. Shipman (Proklamedia) 

• Åpne dører av Jan Christian Kielland (Verbum) 

• Bibelleseplan: Tett på Bibelen (Bibelselskapet) 28 dg. 

NETTRESSURSER 

• OmGud.no 

• Bibleproject. (Godt forklart animerte kortfilmer om Bibelen.) Engelske på YouTube, norske 

(flere kommer) på bibel.no   

• Bibel.no   

ANNET 

• Input samtaleboks 

 

 

 

 



For forsamlingen: 

 

BØKER 

• Grill en kristen (2 bøker, 1 samtaleopplegg) (Veritas) 

• Å sette ord på hva jeg tror på Gruppe opplegg med bok og veiledningshefte (Bibelselskapet) 

• For at dere skal tro av Vegard F. Soltveit. Gruppeopplegg over Joh. 1-12.(Sambåndet) 

NETTRESSURSER 

• Ungdomsarbeid.no 

• Konfirmant-online.no 

• Ressursbanken.no (Aldersoppdelte ressurser fra DnK) 

• The Bibleproject (godt forklart animerte kortfilmer om Bibelen). Engelske på YouTube, norske 
(flere kommer) på bibel.no  

ANNET 

• Input samtaleboks 

FORSLAG TIL HVA SOM KAN DELES UT 

• Konfirmantbibel, eller vanlig bibel (link til ressurs-liste). 

• Bibelleseplan for konfirmanter  

• Andaktsbok (“En helt overkommelig bibel”) 

 

 

8.-10.trinn 
 

For hjemmet: 

 

BØKER 

• Tegneserie: Actionbibelen av Douglas Mauss (Bok&Media) 

• Reisen innover av Frank X. Jelenek (IKO) Om bønn 

• Historien om John Wesley av Bjørn Olav Hammerstad (IKO) 

• Andaktsbok: Ærlig av Tore Ørjasæter (IKO) 

• Andaktsbok: Ferdig prestert av Maria C Lundeby (Bok&Media) 

• Bibelen-kort og godt av Nick Page (Bok & Media) 

• Tegneserie: Actionbibelen av Douglas Mauss (Bok&Media) 

• Tegneserie: Jesus: en tegnet historie av ben Alex (Norsk bokforlag) 

• Andaktsbok: En helt overkommelig Bibel av Knut Tveitereid (Verbum) 

• Andaktsbok: Ung tro av Asbjørn Kvalbein (Lunde) 

• Andaktsbok: Elsket. Uansett. av Johan Reftel (Lunde) 

• Bokserie: Kristne helter: (13 bøker) av G. & B. Benge (Proklamedia)  



• Bibelleseplan m.m.: Connect (Bibelselskapet) 

NETTRESSURSER 

• Trek Awana App 

• iTro.no 

• SnakkOmTro.no 

• Preik.no (andakter) 

• Guttogjente.no 

• OmGud.no 

• Bibelappen Connect 

• Bibel.no (med bibleproject-forklarende animerte korte filmer) 

ANNET 

• DVD: Risen 

• DVD: War room - en spillefilm om bønn (Proklamedia) 

• DVD: The Passion 

• Input samtaleboks 

• Bibel-spillet (Bok & Media) 

• T-skjorte med kristent statement (Chosen.no) 

• Vedlegg: “Mal for familieandakt” 

 

 

For forsamlingen: 

 

BØKER 

• Grill en kristen (2 bøker, 1 samtaleopplegg) (Veritas) 

• For at dere skal tro av Vegard F. Soltveit. Gruppeopplegg over Joh. 1-12.(Sambåndet) 

NETTRESSURSER 

• Trek Awana 

• Guttogjente.no 

• Ungdomsarbeid.no 

• Bibel.no (med bibleproject-forklarende animerte korte filmer) 

• Ressursbanken.no (Aldersrettede ressurser fra DnK)  

 

ANNET 

• Input samtaleboks 

• Teenspill (samtalespill) (fribu.no) 

 

 



FORSLAG TIL HVA SOM KAN DELES UT: 

• Bibelleseplan. 

• Andaktsbok for tenåringer (ressurs-liste) 

• Awana Trek-app (dersom en bruker Awana) 
• T-skjorte med kristent statement (Chosen.no) 

 

 

16-19 år 
 

For hjemmet: 

 

BØKER 

• Journey-håndboka Awana 

• Reisen innover av Frank X. Jelenek (IKO) Om bønn 

• Bibelfortellinger av Kristin Gunleiksrud (IKO) 

• Du og Bibelen av Gudmund Gjeldsten (Bok&Media) 

• Bibelen-kort og godt av Nick Page (Bok og Media) 

• Jabes bønn for ungdom av Bruce Wilkinson (Hermon) 

• Tegneserie: Jesus: en tegnet historie av ben Alex (Norsk bokforlag) 

• Bokserie: Kristne helter:(13 bøker) av G. & B. Benge (Proklamedia) 

• Andaktsbok: En helt overkommelig disippel av Knut Tveitereid (Verbum) 

• Utvalgt av Helga Samset (Verbum) 

• Corazon av Kristina Reftel (Verbum) 

 

NETTRESSURSER 

• Foross.no 

• Preik.no (andakter) 

• Guttogjente.no 

• OmGud.no 

• Bibelappen Connect 

• Bibel.no (med bibleproject-forklarende animerte korte filmer) 

ANNET 

• DVD: Risen 

• DVD: War room - en spillefilm om bønn (Proklamedia) 

• DVD: The Passion 

• Input samtaleboks  

• Vedlegg: “Mal for familieandakt”  



For forsamlingen: 

BØKER 

• Journey Awana 

 

NETTRESSURSER 

• Foross.no 

• Preik.no 

• Guttogjente.no 

• Ungleder.no 

• Ressursbanken.no (Aldersrettede ressurser fra DnK) 

 

ANNET 

• Input samtaleboks 

 

 

FORSLAG TIL HVA SOM KAN DELES UT 

• Relevant andaktsbok som matcher voksenlivet/ungdomslivet (ressurs-liste) 

• Studiebibel (ressursliste) 

• Awana Journey-bok (dersom en bruker Awana) 

• Gripekors 

 

 

 

Unge voksne 
 

For hjemmet: 

 

NETTRESSURSER 

• Foross.no 

• OmGud.no 

• Kurs.omGud.no 

• Bibelappen Connect 

• Bibel.no (med bibleproject-forklarende animerte korte filmer) 

• Bibelfortellinger av Kristin Gunnleiksrud (IKO) 

 



ANNET 

• Input samtaleboks 

 

 

For forsamlingen: 

 

BØKER 

• Hver tid teller av Linda Andernach Johannesen (Lunde) om hjem/kirke samarbeid 

NETTRESSURSER 

• Ungleder.no 

• Ressursbanken.no (Aldersrettede ressurser fra DnK)  

• Prosjekt Søndag (fribu.no) 

FORSLAG TIL HVA SOM KAN DELES UT 

• PR-materiell for bibelskoler 

• Bibelleseplan 

• Oversikt over ledertrenings-ressurser. 

 

Familien 
 

For hjemmet: 

 

• Input samtaleboks 

• Mal for familieandakt 

 

 

 

 

 

 

 


