
Hovedoppgaven er å planlegge og organisere aktiviteter når det er
aktivitet og sosialt i Eden på kveldene (gjerne sammen med Eden-
teamet). Samtidig er du/dere en del av lederteamet på
Ungdomscampen. Det innebærer blant annet: 

At man hjelper hverandre, og drar lasset sammen som et team. 
At andre i lederteamet kan komme til å spørre om hjelp til oppgaver
utover din rolle. 
At du kan komme til å trenge hjelp fra andre i lederteamet, og må
spørre om det. 
At man er på tilbudssiden; ser etter og spør om det er noe man kan
hjelpe med. Da unngår man at det ikke er et par stykker i teamet som
opplever de gjør “alt”. 

At dere er der først og fremst for ungdommene. Dere sees automatisk som
forbilder for ungdommene. Dette er noe å være bevisst på, både med
tanke på hvordan man behandler hverandre og hvordan man utfører
arbeidet.

Se Infoskriv til ledere på Ungdomscampen for annen informasjon. Der
finner du alt fra overnatting, måltider, til når man skal møte opp, osv. 

Tusen takk for at du/dere vil være med å fylle
dagene på Ungdomscampen med leik, latter
og gøye aktiviteter! Aktiviteter er en veldig viktig
del av å bygge fellesskap og gode relasjoner,
og fine minner fra Ungdomscampen. 

på UngdomscampenAKTIVITETSLEDER



Utgifter: Noen aktiviteter krever innkjøp av utstyr, eller at dere betaler for den,
som bowling. 

Det er satt av en del penger til hver uke, som bl.a. kan brukes på aktiviteter.
Snakk med teamleder om budsjettet, da det er hun/han som har ansvar for
dette. 
Ta vare på alle kvitteringer. Ingen kvittering = ingen tilbakebetaling. 

 

Aktivitetene er: 
Kl 1600-1800 på tirsdag, torsdag og lørdag. 
Kl 1430-1800 på onsdag og fredag. 
I Eden: Etter kveldsmøte. Eden er åpen kl 2100-0100 (stengt under
kveldsmøtene). Involver Eden-gjengen på dette. Organiser for eksempel quiz,
bingo, grab the mic, film, turneringer, spillkveld eller noe annet hvert fall én
kveld som det ikke er kveldsmøte.
Dere disponerer tidsrammen selv utfra aktivitet. Programoppsettet er
makstid.

Bading: Det er populært å dra på bading sammen i Kulpen. For å gjøre dette må
dere være godt med svømmedyktige ledere til stede. Spør gjerne noen foreldre
om å være med i tillegg. 
Se eget skriv om bading, for å ta noen forhåndsregler for sikkerhets skyld!

Misjonsløp: Lørdag kl 16-18, i samarbeid med resten av LBC. Konkrete oppgaver
fordeles og avtales med leirsjef og teamleder. Se eget infoskriv. 

Påmeldinger: Noen aktiviteter krever påmelding, pga antall biler eller annet.
Legg til rette for påmelding ved for eksempel å henge opp lister i Eden eller et
annet sted hvor de kan melde seg på. 

Informer tidlig og tydelig om påmeldinger. Informer også om det er aktiviteter
som koster penger.

Planlegg dobbelt: Enkelte aktiviteter er avhengig av oppholdsvær, derfor kan
det være lurt å ha noe “regnværsvennlig” på lur. 

Flere aktiviteter parallelt: Vurder og avtal sammen med teamleder (og evt.
andre) om dere skal tilby flere aktiviteter samtidig og om det er gjennomførbart.
Ikke alle elsker aktive aktiviteter. 

 
Planlegging: Det forventes at dere stiller godt forberedt til Ungdomscampen.
Dette er for at dere ikke skal måtte bruke mye tid der for å forberede dere. 



Aktivitetssentre/steder i nærheten av Ungdomscampen

Lista Adrenalin Park  
Har bl.a. gokart, paintball, laser tag, ballongfotball.  
Kontakt de i god tid for å sjekke mulighetene for å ha aktivitetsdag her. Spør om
gruppepris. Aldersgrense er 10 år.  
Åpningstider: Tirsd-fred kl 16-20, lørd-sønd: 11-18. Mandager er stengt.  
Kontaktinfo: info@lapark.no eller telefon 901 95 531 / 994 43 399 
Adresse: Lista Fly og næringspark, 4560 Vanse, Farsund Municipality 

Sørlandsbadet
Kontaktinfo: Telefon 387 01 300 eller mail post@sorlandsbadet.no 
Åpningstider Badet: Mand-fred kl 12-21, lørd og sønd: kl 10-18. 
Priser (enkeltbillett helg og ferie):  

Ungdom (11-17 år): kr 170 
Voksne fra 18 år: kr 205 
Student: Kr 170 

Lucky Strike Bowlingsenter 
Kontaktinfo: Telefon 38 33 03 10 eller post@luckystrike.no 
Åpninstider: Mand-tord kl 10-22, Fred-lørd kl 10-0000, Sønd kl 13-22. 
Adresse: Lucky Strike Bowlingsenter AS, Stamsøyveien 24- Kvavik, 4580 Lyngdal. 
Priser: Spør etter gruppepris. 
Eksempel fra nettsiden: Gruppebowling minimum 10 personer.
NB! Bestilling er bindende, og endring av antall må meldes fra senest dagen før
bestilling.  

NB: Det kan ha skjedd endringer før sommeren. Sjekk selv på nettsidene deres eller ring for
oppdatert informasjon.
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Forslag til aktiviteter: 
Rebusløp 
Fotball, volleyball, frisbeegolf, basketball, badminton 
Kubb og andre plenspill 
Såpefotball 
Beachparty med sandslottkonkurranse 
Flaskefotball 
Vannkrig 
Kompani Lyngdal, Mesternes Mester (lagkonkurranser, ulike oppgaver i ulik
vanskelighetsgrad). Kan gå over flere dager. 
Malekonkurranse.  
Hele Ungdomscampen baker (bakekonkurranse)  
Talentkonkurranse: tilsvarende Norske Talenter 
Filmfestival: Lag et plott, eller gi frie tøyler, til innspilling av kortfilm som vises i
Eden på kvelden. Inkluder konkurranseelement (morsomste film vinner?
Tristeste?).  
Quiz: blandet spørsmål, eller tematiske. Alle svar er mellom 0-100..? Mange
muligheter.
Grab the mic 
Temaopplegg: Jungel, Hawaii-party, sjørøverfest 
Alle mot 1-aktiviteter.  
Vinn på minuttet 
Nattcup 
Kongen befaler (tenke utenfor boksen-oppgaver) 
Leker: Hi ha ho, sheriffen, bøtteleken, stratego, capture the flag, 50- leken osv.  
Paintball 
Laser tag 
Go-cart 
Åpen scene (her bør det være litt sensur, ikke alt er gøy for alle og ikke alt
passer seg på åpen scene av humor) 

 


