
Nattverdhandlingen   
1. INNBYDELSE  

Innbydelse til nattverd: Det må understrekes positivt at nattverden er for de som bekjenner 
 Jesus som sin Frelser eller ønsker å høre ham til.   
  

2. INNSTIFTELSESORDENE   

(Fra 1. Kor 11, 23 – 26. BB, 2011)  

For jeg har mottatt fra Herren det jeg også har gitt videre til dere:  
        I den natt da Herren Jesus ble forrådt, tok han et brød, 24 takket, brøt det og sa: «Dette er min 
kropp, som er for dere. Gjør dette til minne om meg!» 25 På samme måte tok han begeret etter 
måltidet og sa: «Dette begeret er den nye pakt i mitt blod. Hver gang dere drikker av det, gjør det 
til minne om meg!» 26 For hver gang dere spiser dette brødet og drikker av begeret, forkynner dere 
Herrens død helt til han kommer.    

Valgfritt: La oss be Herrens bønn.   

Vår Far i himmelen!  
          La navnet ditt helliges.            
    10 La riket ditt komme.  
          La viljen din skje på jorden slik som i himmelen.            
    11 Gi oss i dag vårt daglige brød,            
    12 og tilgi oss vår skyld,  
          slik også vi tilgir våre skyldnere.            
    13 Og la oss ikke komme i fristelse,  
          men frels oss fra det onde.  
          *For riket er ditt og makten og æren i evighet.  
          Amen.  

Kom, for alt er ferdig!   

3. NATTVERDSMÅLTIDET  

Utdelingen skjer med disse ordene:  

Dette er Jesu legeme / lekam og blod.   

Eller:   

Jesu legeme / lekam gitt for deg / Jesu blod, gitt for deg.   

TILSIGELSEN (Etter at alle har mottatt brød og vin):   

Den korsfestede og oppstandne Jesus Kristus har nå gitt oss sitt hellige legeme og blod, som han 
ga til soning for alle våre synder. Han styrke oss med det og holde oss oppe i en sann tro til det 
evige liv. Fred være med dere. Amen  

  

 



4. TIL AVSLUTNING  

Enten:   

Herren velsigne deg og bevare deg.   
Herren la sitt ansikt lyse over deg og være deg nådig.  
Herren løfte sitt åsyn på deg og gi deg fred.   
Amen  

Eller:   

(alle): Velsign oss Gud Fader.  

Velsign oss Guds Sønn.   

Velsign oss du hellige Ånd.  

Amen  

  

  

  

  

  

 


